INDYWIDUALNE WYPOSAZENIE TURYSTYCZNO-SURWIWALOWE

Ponizsza lista stanowi wykaz mojego wyposazenia surwiwalowego na potrzeby wypraw eksploracyjnych oraz wykaz wyposazenia
turystycznego dla wyjazdéw typu backpacking realizowanych w réznych rejonach $wiata z uwzglednieniem panujacych tam
warunkow klimatycznych. Lista ta zostata opracowana na bazie wiasnego doswiadczenia i jest sukcesywnie aktualizowana.
Oczywiscie, pakujac bagaz nalezy starac sie zabra¢ ze sobg mozliwie JAK NAJMNIEJSZA czes¢ tego ekwipunku dostosowujac go do
charakteru, stopnia ztozonosci i czasu trwania wyprawy a ponizszy wykaz nalezy traktowacd jedynie pomocniczo w celu minimalizacji
ryzyka pominiecia jakiego$ waznego elementu wyposazenia. Warto tu tez mie¢ na uwadze pewne stare aborygenskie porzekadto:
"Im wiecej wiesz (o sztuce przetrwania), tym mniej rzeczy potrzebujesz (ze sobg zabraé w podréz)".

WYPOSAZENIE PODSTAWOWE

plecak transportowy + pokrowiec przeciwdeszczowy
maty plecak + pokrowiec przeciwdeszczowy

namiot / ptachta biwakowa / worek biwakowy / hamak
Spiwor

alumata / karimata

nadmuchiwana poduszka

ODZIEZ | OBUWIE

spodnie bojéwki / spodnie streczowe / spodnie nieprzemakalne

kurtka softshellowa / kurtka puchowa / kurtka przeciwdeszczowa / poncho
pasek / szelki do spodni

bluza polarowa

koszula z dtugimi rekawami

T-shirty

bielizna termiczna do spania + wetniane skarpety

letnia czapka z daszkiem i ochrong karku / bawetniana czapka / kapelusz z moskitierg
rekawiczki polarowe / rekawice robocze

buty trekkingowe wysokie / buty trekkingowe niskie / sandaty trekkingowe
wktadki do butow (zapasowe)

bokserki / slipy

skarpety trekkingowe

buff / bandana

SRODKI HIGIENICZNE

pasta i szczoteczka do zebdow

dezodorant

mydto / proszek do prania / szampon
nozyczki i pilnik do paznokci

maszynka do golenia + zapasowe ostrza
papier toaletowy

nawilzane chusteczki higieniczne

recznik

krem / olejek przeciwstoneczny z filtrem UV

MEDYKAMENTY

opaski elastyczne i bandaze

plastry opatrunkowe i przylepiec w rolce

lek przeciwbiegunkowy i na zatrucia

zasypka / masc¢ gojaca na otarcia i odparzenia
srodek antyseptyczny na otarcia i rany
tabletki przeciw grypie i przeziebieniu
tabletki do ssania na stany zapalne gardta



SPRZET FOTOGRAFICZNY

aparat fotograficzny + akumulatory + tadowarka + karty pamieci
obiektywy do aparatu fotograficznego

lampa btyskowa + baterie

statyw + zdalny wyzwalacz migawki

pedzelek, ircha i ptyn do czyszczenia obiektywu

kamizelka fotograficzna

SPRZET ELEKTRYCZNY | ELEKTRONICZNY

smartfon + kabel USB + wtyczka do gniazdka + przedtuzacz elektryczny + power bank + stuchawki + mapa offline terenu
zapasowy smartfon

latarka czotéwka + baterie

adapter do sciennego gniazdka elektrycznego

odbiornik GPS + mapa cyfrowa terenu + baterie

telefon satelitarny / messenger satelitarny + akumulator + tadowarka

GADZETY

kompas

repelent przeciw komarom

linka wspinaczkowa / linka kevlarowa / dratew / drut miedziany

wodoszczelne worki / torby strunowe

szmaciane worki na klamoty / worki na $mieci / reklamoéwki

okulary przeciwstoneczne + futerat

plastykowe opaski kablowe

tasma naprawcza typu MacGyver

ktédka

niezbednik krawiecki

sktadana pita ogrodnicza / pita drutowa / toporek

kombinerki turystyczne

sktadany pojemnik na wode / butelka PET

gaz pieprzowy na niedzwiedzie

ptotek alarmowy przeciw intruzom / ptotek elektryczny przeciw niedzwiedziom
niedzwiedzioodporny pojemnik / worek i sznurek (15 m) do wieszania zywnosci i odpadkéow na drzewie
portfel turystyczny / saszetka biodrowa

drobne upominki (papierosy, kolorowe zapalniczki, akcesoria wedkarskie, cukierki, naklejki, etc.)

DOKUMENTY | ARTYKULY PAPIERNICZE

paszport + fotokopia i skan gtéwnej strony

wiza + fotokopia i skan

karta EKUZ + fotokopia i skan

polisa ubezpieczeniowa + fotokopie i skany

karta kredytowa / karta debetowa

miedzynarodowe i krajowe prawo jazdy + fotokopie i skany
mapy i przewodniki

wizytowki

dtugopis

AKCESORIA KUCHENNE

néz / scyzoryk

duza tyzka

metalowy kubek

metalowa miska

garnek + fancuszek do wieszania nad ogniskiem

piecyk benzynowy + benzyna + ostona przed wiatrem + zestaw naprawczy + lejek z wezykiem
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palnik gazowy (system na gwint / system Campingaz) + kartusze + ostona przed wiatrem
papierowe tacki

zapatki / zapalniczki / krzesiwo magnezowe

paliwo turystyczne w kostkach / $wieczki / podpatka do grilla / kawatek detki lub opony rowerowej

ZYWNOSC

liofilizowane porcje obiadowe

ptatki owsiane goérskie / btyskawiczne

kaszki mleczno-ryzowe

chleb / butki / suchary

wedliny w prézniowych opakowaniach / suszone wedliny
ser w prézniowych opakowaniach

mleko w proszku

$mietana w kartonach

kawa / herbata owocowa / kakao / rozpuszczalna czekolada
kisiel instant / budyn instant / galaretka

czekolada / czekoladowe batony

tuskane orzechy wtoskie, fuskany stonecznik, kandyzowane owoce, rodzynki

SPRZET WEDKARSKI
wedka

kotowrotek

2ytki

haczyki

sptawiki

podbierak

ciezarki ofowiane
sztuczne przynety

DODATEK DO SPtYWOW KAJAKOWYCH | RAFTINGU
kajak + wiosto + zapasowe wiosto + smycz do wiosta
ponton / packraft + wiosta dulkowe + pompka + zapasowy pagaj + zestaw naprawczy
wozek do transportu kajaka / pontonu

kamizelka asekuracyjna / ratunkowa

wodoszczelny worek kajakarski (90-110 L)
wodoszczelny worek na telefon komérkowy
naktadka na siedzisko kajaka

wodoodporne sandaty / neoprenowe botki

siatka bagazowa na kokpit

fartuch kajakowy

torba bazarowa (tzw. ruska torba) na zakupy
dodatkowe liny

karabinki

rekawice do wioset

gabka do usuwania wody z kajaka / pontonu
kuchenka turystyczna + butla z gazem (3 L)

kapelusz z ochrong karku (zapasowy) / kask kajakarski
patelnia, drewniana tyzka i deska do krojenia

flaga biato-czerwona / flaga piracka i piracki kapelusz
bojka asekuracyjna ptywacka

DODATEK DO WYPRAW ROWEROWYCH
kask rowerowy
czapka pod kask



rekawice rowerowe

kamizelka odblaskowa

sakwy na obydwa kota wraz z tylnym i przednim bagaznikiem

torba na kierownice / na rame rowerowa

pompka do opon

buff / bandana

uchwyt do smartfona na kierownice

ktédka typu U-lock / tancuch z ktddka

linka / ekspandery do mocowania bagazu

wozek rowerowy

zestaw kluczy: imbusowe, ptaskie, nasadowe, gwiazdkowy i do szprych
srubokrety: ptaskie i krzyzakowe

kombinerki, tyzka do opon i tester zuzycia tancucha

benzyna ekstrakcyjna i smar do taricucha

alarm rowerowy

kamera do roweru

pokrowiec do przewozenia roweru w samolocie / w autobusie

czedci zapasowe: detki, linki, fancuch, fatki i klej do detek, szprychy, klocki hamulcowe, zestaw $rubek, skuwka do taicucha

DODATEK ZIMOWY

zimowy namiot + zapasowe elementy stelaza

kotwice $niegowe / $ruby lodowe do mocowania namiotu
kondensatnik do namiotu

zimowa karimata

zimowy $piwor

buty zimowe / buty $niegowce

puchowe botki

zimowa kurtka

zimowa bluza polarowa / wetniany golf / wetniany sweter

zimowe rekawice jedno i pieciopalczaste / ocieplane rekawice robocze
kominiarka / maska neoprenowa

zimowa czapka

zimowy ochraniacz szyi przed wiatrem i mrozem

stuptuty

narty przetajowe + buty narciarskie + kijki narciarskie + foki + klej do fok
rakiety Sniezne + kijki narciarskie

raki / naktadki antyposlizgowe na buty

czekan

wazelina / krem chronigcy przed zimnem z filtrem UV / pomadka ochronna do ust
mas¢ na odmrozenia i oparzenia

nawilzane chusteczki higieniczne (dodatkowe)

folia ratunkowa NRC

pulki + uprzaz + lina / sztywny hol + wdzek do transportu

dodatkowy kompas

szczotka do $ciggania szronu

sktadana topata do $niegu

podpaski do suszenia butéw

termos

kolce lodowe i kamizelka asekuracyjna (do chodzenia po zamarznietych akwenach)
smalec przetopiony ze skwarkami i cebulg

termometr do pomiaru niskich temperatur

piecyk benzynowy (zapasowy)

gogle + etui

chemiczne ogrzewacze do dtoni i stop



miniaturowe czerwone flary sygnalizacyjne
opaski odblaskowe

liofilizaty

termos obiadowy

DODATEK DO ZIMOWYCH WYPRAW ROWEROWYCH
ochraniacze na kolana

zimowa czapka pod kask

smar do skuteréw

odmrazacz do zamkow

opony z kolcami / plastykowe opaski kablowe lub linka na kota
rekawice jednopalczaste mocowane na kierownicy
dodatkowe chemiczne ogrzewacze do dtoni

DODATEK DO ZIMOWYCH SPLYWOW KAJAKOWYCH
ocieplane rekawice gumowe / neoprenowe
nieprzemakalne spodnie

tom / siekiera / metalowa rura do rozbijania lodu na rzece
zapasowy catkowity komplet ubran i obuwia

DODATEK DLA REJONOW TROPIKALNYCH
miedzynarodowa ksigzeczka szczepien

filtr do uzdatniania wody / tabletki do uzdatniania wody
krem przeciwstoneczny z filtrem UV (zapasowy)

srodek na biegunke (zapasowy)

kalosze / buty dzunglowe

klapki

koszula trekkingowa z dtugimi rekawami w tropiki
czapka z daszkiem i ochrong karku (zapasowa)

mydto antybakteryjne

tabletki przeciwmalaryczne

kapelusz z moskitierg (zapasowy)

hamak z moskitierg i zadaszeniem

maczeta

polarowe rekawiczki i buff do ochrony przed komarami
paski $ciggajace do nogawek i rekawdw przeciw pijawkom
krem odstraszajgcy komary i pijawki

krotkie spodenki

DODATEK DLA REJONOW PUSTYNNYCH
miedzynarodowa ksigzeczka szczepien

filtr do uzdatniania wody / tabletki do uzdatniania wody
krem przeciwstoneczny z filtrem UV (zapasowy)

$rodek na biegunke (zapasowy)

klapki

koszula trekkingowa z dtugimi rekawami w tropiki
czapka z daszkiem i ochrong karku (zapasowa)

mydto antybakteryjne

tabletki przeciwmalaryczne

DODATEK DLA REJONOW GORZYSTYCH
kije trekkingowe



DODATEK DO WYJAZDOW SAMOCHODOWYCH

samochodowy odbiornik GPS + mapa cyfrowa terenu + tadowarka samochodowa
laptop / tablet + tadowarka samochodowa

sktadane wiadro do przepierki + klamerki do suszenia ubran

klapki pod prysznic

kanister na benzyne

Jarostaw Kapinski
jkapinski@interia.pl
http://kapinski.travel.pl
aktualizacja: czerwiec 2026



